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そういえば私、 

近所に知り合いがいない！ 

 
風邪でしょ！ 

我が家の特製鍋の差し入れです。 

 ありがとう。 

 

 

できる防災力アップ 
コミュニケーションで 

普段の人付き合いが困ったときの助けになる！ 

 

助け合える仲間になれるのです。 

物だけではなく 

 

友達やご近所さんとも、 

 付き合い方ひとつでいざという時に 

 

コミュニケーション 

 も同じです。 

 

あらかじめ備えておく事の大切さは、 

 


