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最低でも３日分の準備を！ 

大地震発生後に供給体制が整うまで最低３日間かかると言われています 

我が家は、3ℓ×5人×3日＝45ℓ必要だから、 

２ℓペットボトルが約２３本。 

１日、１人が３ℓ必要だから、 

飲み水 これは一番大切です 

ペット用の水・食料も備蓄しましょう。 

ペットを飼っている方 

１日３食だから、 

食 料 

我が家の場合は、３食×５人×３日＝４５食必要。 

日頃、食べ慣れている食料を備蓄しましょう。 

 

 

アレルギー・糖尿病・腎臓病・難病等の食料は、 

 必要に応じ医師に相談し、家族で話合い備蓄を 

しましょう。 

高齢者・赤ちゃん・病気の方 

 

ローリングストックに

心掛けると、保管場所

も少なくてすむ。 

※要支援者がいることを周囲に知らせておきましょう 

賞味期限も
チェック！ 

ほかのものの耐用年数も 

チェックしてみよう！ 


